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TRAPi VAS BOLESTI POHYBOVEHO APARATU?

VITE JAK SPRAVNE cVICIT?

MATE SKOLIOZU?

CHCETE ZHUBNOUT (PORADIT JAK SPRAVNE JiST A JAKY VHODNY POHYB ZVOLIT)?
VITE JAK SPRAVNE CVICIT V TEHOTENSTViI A PO PORODU?

CHCETE ZNAT AKTUALNI STAV SVEHO POHYBOVEHO APARATU?

PORADTE SE S ERIKOU...

Mé specializace (a dalsi aktivity):

stabilizace a mobilizace pdtefe SM systém

manudini lymfodrendz

rekondicni a sportovni masdz

manudlini technika na uvolnéni mékkych tkani

zdravotni cviceni

dechové techniky

Pilates

vyZivové poradenstvi

poradani vzdélavacich specidinich kurzd pro verejnost po celé CR SM
systém 1. a 2. kurz SM systém MUDr. Richarda Smiska s mozZnosti certifikGtu
e pordaddni wellness vikendd po celé CRi v zahranici

e predndsky a lektorovdni

Soukroma praxe:
Na Cervence 9, Praha 10 - Kolovraty
(spojeni viakem z Hlavniho n&drazi Praha, bus 267 ze stanice Hdje)

Kontakt:

Erika Havlasova

terapeut

www.havlasova.cz

e-mail: erika.havlasova@seznam.cz

mobil: 724 662 747 (nutnd telefonickd objedndvka denné od 9.00 do 20.00)
IC: 68088931
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